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Plantele, vitaminele si alte substante din natura sunt in-
tr-adevar eficiente, dupa parerea multor pacienti, doctori
si cercetatori.

Ele nu prezinta riscuri daca sunt selectate si utilizate adec-
vat.

Adesea, ele sunt la fel de eficiente si de sigure sau, uneori,
chiar mai eficiente si mai lipsite de risc decat unele medi-
camente sau tratamente medicale conventionale.

De obicei, au preturi mult mai mici.

Au realizat ,vindecari miraculoase® in cazul multor oa-
meni si ar putea avea acelasi efect asupra noastra si a celor
apropiati.

Sper ci aceasta lucrare va va da incredere sa le Incercati.

Se apropie o revolutie:
Ce trebuie sa stiti
pentru a participa la ea

Oare aceste potiuni pe care le vedeti in magazinele cu suplimente
alimentare, magazinele naturiste sau farmacii, in supermarketuri,
in ofertele disponibile pe Internet si in lanturile de magazine cu
discounturi chiar sunt eficiente? Existd vreo dovada oferita de sti-
inta care sa le valideze pretentiile si promisiunile aparent extra-
vagante? Si, mai presus de orice, va vor ajuta aceste medicamente
naturale sa va vindecati sau sa ii vindecati pe cei apropiati de afec-
tiuni mai putin impoertante, dar supardtoare, cum sunt gripa sau
oboseala cronica, ori de boli care subrezesc sanatatea sau care pun
viata In pericol, de exemplu insuficienta cardiaca, artrita, cancerul,
diabetul, ciroza, depresia si deteriorarea intelectului?

Ati putea pune aceasta intrebare milioanelor de oameni
din intreaga lume, care au folosit cu succes terapiile alternative.
Raspunsul este da. Unii americani ar putea raspunde la fel. Totusi,
America este, din nefericire, situatd mult in urma altor téri in ceea
ce priveste utilizarea medicamentelor naturale, din cauza lipsei de
cunostinte despre valoarea lor stiintifica, dar si a esecului perso-
nalului medical si a guvernului de a le aprecia cum se cuvine si de
a incuraja utilizarea lor. In consecintd, milioane de americani sunt
lipsiti de posibilitatea de a alege tratamente naturale in locul unor
medicamente cu efecte puternice, uneori daunatoare, si scumpe.
Cu toate acestea, unele dintre extractele naturale ar putea reduce



sau elimina o parte dintre consecintele dramatice ale tratamente-
lor conventionale, care se traduc prin efecte nocive asupra omului
si a economiei. Cel pu{in, am putea sa exploram incredibilul poten-
tial taméaduitor al acestor substante care au fost testate si utilizate
pe scara largd, cu aprobarea guvernelor din muite alte tari, inclusiv
Germania, Franta si Marea Britanie — tari cu standarde stiintifice
si medicale ridicate. Pana nu le vom aproba, nu putem spune ca
avem acces la cele mai bune tratamente medicale din lume.

Din fericire, atitudinea generald in privinta tratamentelor natu-
riste se schimba rapid in SUA. Intre timp, au ajuns si aici mai multe
informatii stiintifice despre remediile alternative si din ce in ce mai
multi cercetatori si medici de prestigiu sunt dispusi sé le testeze si
s le utilizeze in practica, ficand astfel o comparatie intre extractele
naturale si medicamentele de sinteza, din punct de vedere al efici-
entei si lipsei de risc. Cat despre americani, ei au adoptat cu entuzi-
asm metodele de tratament ,alternative” sau ,,complementare”.

Nu este un secret faptul ca publicul american se orienteazd in
tot mai mare masura spre sistemele alternative, neconventionale,
de tratament. Un articol care ne pune pe ganduri, aparut in anul
1993 in New England Journal of Medicine, revista medicala de pre-
stigiu, a demonstrat cd aproximativ o treime dintre americani folo-
sesc tratamente complementare, neconventionale, cheltuind astfel
10,8 miliarde de dolari pe an, dar aproape niciodata nu il informeaza
pe medicul curant despre acest lucru. Revista Prevention, efectudnd
o anchet4 la nivelul publicultui larg (nu doar al cititorilor sai), a des-
coperit ca o treime dintre americanii adulti, aproximativ 60 mili-
oane de oameni, afirmi ca utilizeaza frecvent ,remedii din plante®,
Chiar si cei care activeaza in industria cu profil farmaceutic au fost
surprinsi de acest fapt. _Plantele revin in centrul atentiei mult mai
repede decat ne-am fi inchipuit”, afirma Mary Burnett, purtator de
cuvant al Council for Responsible Nutrition din Washington D.C.,
o asociatie comerciald axata pe industria suplimentelor nutritive.
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Asa este, extractele din plante, remediile de sorginte natu-
rala si toate soiurile de terapii oferite de natura, disponibile ori-
unde fara restrictii si fara retetd, sunt adoptate de americani.
»Specialistii afirma ca in ultimii 10 ani, oamenii s-au indreptat mai
mult ca oricdnd catre diverse feluri de terapii alternative®, scria
reporterul Gina Kolata din redactia stiintifica a New York Times,
in iunie 1996. Unii privesc aceastd intoarcere ca pe ,revenirea la
origini®, ca pe dorinta de a recurge la aceleasi leacuri precum stra-
mosii nostri. Dar ea reprezinta si efectul asocierii unor forte apa-
rent de nestapanit, din sfera socialului si a economicului: costurile
din ce in ce mai ridicate ale serviciilor medicale, deziluzia din ce
in ce mai accentuata produsa de limitele si esecurile medicinei
high-tech, ingrijorarea sporita legata de reactiile adverse provocate
de medicamentele de sintezd si reactia de respingere produsa de
un sistem medical autoritar, in care doctorii par a se juca ,,de-a
Dumnezeu®. In aceste conditii, remediile oferite de natura par
solutia ideala: ele sunt, de obicei, mult mai putin costisitoare, sunt
percepute ca fiind mai lipsite de riscuri si oferd pacientului posibi-
litatea de a se simti liber sa isi aleaga propriul sistem de ingrijire.

Unii medici, adepti ai tratamentelor clasice, privesc cu apre-
hensiune utilizarea pe scara tot mai larga a terapiilor complemen-
tare, in timp ce altii considera ca este mersul firesc al societatii si
al stiintei. Acestia sunt deschisi la posibilitatea ca alte culturi si
alte tari sa dispund de metode la fel de valabile de tratament, care
ar putea fi benefice si pentru americani. Ne place sa afirmam ca
avem cel mai eficient sistem medical din lume, ceea ce este discu-
tabil; chiar daca ar fi asa, ne costa o avere — situatie care ameninta
sd se agraveze, deoarece populatia tarii tinde sd imbdtraneasca.
Unele autoritati in domeniul medical sunt de parere ca irosim
resursele naturale ale tarii fard rost, din moment ce nu reusim
sd controlam nici macar ,epidemia®“ de boli cronice, din care fac
parte bolile cardiace si cancerul. Este posibil sd invatam ceva nou
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despre complexitatea terapiilor si traditiilor vindecarii nu doar de
la tamaduitorii din Asia, ci mai cu seama de la medicii cu pregatire
stiintificd serioasd din Germania i Franta, acolo unde extractele
naturale sunt considerate remedii legitime, situate pe acelasi plan
cu celelalte medicamente, nu aberatii ale unor oameni neinstruiti.

Unul dintre motivele pentru care oamenil se indreaptd spre medi-
cina ,alternativa“este faptul cd sistemul medical clasic nu reuges-
te sd vindece, in multe cazuri. Adevdrul este cd suntem prizonierii
unei epidemii de boli cronice tratate inadecvat; 60 de milicane de
americani suferd de hipertensiune, 40 de milioane au artritd, iar
23 de milioane suferd din cauza crizelor de cefalee migrenoasd.
In fiecare an, un milion de americani sunt diagnosticati cu cancer
si aproape 40% dintre noi voin fi, intr-un moment al vietii sau
altul, afectati de aceastd boald teribila si adesea fatald. Creste
prevalenta unor boli, cum ar fi astmul, scleroza multipld, sindro-
mul de oboseald cronica, sindromul imunodeficientei dobdndite
asociat cu HIV si a incd unei multimi de afectiuni care subrezesc
sdndtatea. Biomedicina conventionald — care a inregistrat atdt de
multe succese in tratamentul infectiilor, urgentelor medicale sau
chirurgicale, anomaliilor congenitale — nu a reusit sd stavileascd
torentul acestor boli. — Dr. James Gordon, psihiatru si profesor
la Georgetown University School of Medicine, Washington D.C.

Bresele din sistemul medical
conventional

Intr-adevir, ideea conform careia si substantele de origine naturala
isi au locul lor in cadrul medicinei moderne a capétat amploare si
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a castigat adepti in randul persoanelor influente din centrele aca-
demice medicale si guvernamentale, cum sunt Harvard si National
Institutes of Health. Credibilitatea terapiilor complementare spo-
reste si creeaza un fel de bresa in medicina conventionala. Au
inceput sa apara multe studii de o calitate impecabila, in reviste
stiintifice prestigioase, de exemplu in The Lancet, British Medical
Journal, New England Journal of Medicine, Journal of the American
Medical Association, in publicatii ale American Heart Association,
ca si in principalele publicatii de profil din Germania si Japonia.
Orientandu-se dupa criterii stiintifice riguroase, multi specialisti
din principalele centre de cercetare testeaza substantele, cu sco-
pul de a elabora tratamente pentru unele dintre cele mai grave
boli si, de asemenea, de a le compara cu medicamentele de sin-
tezd, din punct de vedere al eficacitatii si al efectelor adverse. De
multe ori se observa faptul cd substantele naturale au o intensa
activitate farmacologica. Adesea, ele se dovedesc la fel de eficiente
ca substantele cu efect puternic, incluse in asa-numitele ,medica-
mente de electie”. De obicei, sunt mult mai sigure pentru utilizare,
avand o toxicitate foarte slaba si putine efecte adverse sau deloc
semnificative.

Aceste fapte ne fac sd ne intrebam daca nu cumva ideile noas-
tre despre ce inseamna un tratament ,alternativ® sunt confuze. In
practica medicald din Statele Unite, in prima instantd sunt admi-
nistrate intotdeauna medicamente conventionale considerate
puternice si eficiente, iar cele neconventionale sunt considerate
,0 alternativa“ la care se recurge in ultima instanta. Oare, nu ar
fi mai logic sa fie incercat mai intai un tratament mai putin toxic
si sd se recurgd abia apoi ia un medicament mai puternic si care
prezintd mai multe riscuri, in cazul in care primul tratament nu
a avut efect? Tot mai multi medici si pacienti gandesc astfel si
modul lor de a gandi readuce in atentia publicului remediile de
sorginte naturala.



O altd dovada este existenta Office of Alternative Medicine
din cadrul National Institutes of Health, infiintat in 1993. Aceasta
institutie, desi primeste fonduri insuficiente, este hotarata sa faca
cercetari in domeniul terapiilor ,alternative®, oferind sponsorizari
altor institute de marcé si practicienilor care doresc sd studieze
cat de eficace si de sigure sunt medicamentele obtinute din plante,
pe langa alte tratamente neconventionale. In iunie 1996, o echipé
de experti din cadrul Office of Alternative Medicine a solicitat ca
in cadrul facultatilor de medicind si al scolilor pentru asistente
medicale sa se predea si cursuri de terapii alternative. Dr. Wayne
Jonas, directorul oficiului, a afirmat ca 40 de institutii de invata-
mant medical din tard, inclusiv cele de top, cum sunt Harvard si
Johns Hopkins, au introdus in grila si cursuri de acest gen.

Tragedia din domeniul farmaceutic

Preocuparea pentru remedii naturale cu efect maj bland se datoreaza
ingrijorarii crescande cu care privim evolutia periculoasé a industriei
farmaceutice, care distribuie atat de multe medicamente cu efecte
adverse redutabile. Reactiile medicamentoase secundare reprezinta
o tragedie nationala. Dr. Sidney M. Wolfe, liderul miscarii Public
Citizen’s Health Research Group, a prezentat astfel situatia, intr-un
articol din februarie 1996, intitulat Worst Pills, Best Pills News.

Fara indoiala, industria farmaceutica americana produce nenu-
marate medicamente extrem de necesare pentru bolnavi. Insa,
in dorinta obsesiva de a avea profit cat mai mare — in 1995,
industria farmaceutica le-a depésit pe toate celelalte in pri-
vinta profitului inregistrat —, multe medicamente sunt pro-
movate excesiv, intr-un mod care le exagereaza beneficiile si
le minimalizeaza riscurile. Cele 10 miliarde de dolari pe an,
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reprezentand cheltuieli de promovare pentru medicamente
care adesea il induc in eroare pe client intr-un mod pericu-
los, merg mand in mana cu lipsa unor cunostinte adecvate ale
medicilor in privinta anumitor medicamente, iar aceste doua
aspecte combinandu-se, va pun voua si familiei voastre sina-
tatea in pericol, cdci reactiile lor adverse pot provoca probleme
grave. De pilda, in fiecare an, peste un milion de americani sunt
spitalizati din cauza reactiilor secundare provocate de medica-
mente — 61 000 de oameni se imbolnavesc de Parkinson indus
medicamentos, 16 000 sunt implicati in accidente auto grave si
surnit raniti, in urma tratamentului medicamentos recomandat
de medici, 163 000 de oanieni au pierderi de memorie, induse
sau agravate de medicamente, iar 32 000 prezinta fracturi de
col femural din cauza caderii, ca efect al medicamentelor.

Majoritatea, cel putin doua treimi dintre reactiile adverse,
pot fi prevenite. Mult prea des se observa ca a fost prescrisa o
substantd mai periculoasd, desi un tratament mai bland, dar
la fel de eficient, ar fi fost tot atat de indicat, ori sunt adminis-
trate doud medicamente relativ sigure — daca sunt prescrise
separat —, dar care, daca sunt asociate, produc o interactiune
medicamentoasa severd, care poate pune viata in pericol.

Prescrierea excesiva, adesea fara discerndmant, a unor astfel
de substante ne-a facut s devenim, fara voie, o natiune de dro-
gati. Desi cheltuim milioane pentru eradicarea drogurilor ilegale
care distrug fiinte umane, problema dependentei noastre nu are la
bazd heroina, cocaina sau alte substante interzise, ci chiar medi-
camentele eliberate legal, cu prescriptie medicald, multe dintre
ele oferite de doctori care nu isi pun problema posibilei depen-
dente a pacientului. Un studiu elaborat in 1997 a demonstrat ca in
1995, mai mult de 6 milioane de americani au facut abuz de medi-
camente recomandate de medici, de exemplu, in cazul medica-
mentelor administrate pentru anxietate. Cifra este mult mai mare
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decét a tuturor celor care fac abuz de heroina si de cocain, luati la
un loc. Consecintele dependentei accidentale Jlegale” pot fi teri-
bile, pentru ca aceasta poate distruge viata unor oameni care au
cerut ajutor pentru a trata diverse afectiuni reale, cum ar fi atacu-
rile de panica, si care au ajuns in situatia de a deveni dependenti,
fara mari sperante de revenire la normal, sau care au fost inclusi in
programe de dezintoxicare.

Adevirul este ca exista remedii mult mai putin periculoase,
folosite cu succes peste tot in jume. A nu aproba folosirea unor
astfel de substante naturale si in Statele Unite reprezinta un act de
neglijentd aproape criminala. Cu toate acestea, exista inca multe

obstacole.

Situatia nefericita din Statele Unite

Atunci cand cumparati remedii naturale din magazinele de produse
naturiste si suplimente nutritive, farmacii sau supermarketuri,
sunteti pe cont propriu, intr-o situatie oarecum ciudata, creatd de
reglementirile guvernamentale bizare. Remediile naturale nu pot
fi promovate sau comercializate ca atare, ci sunt incluse in cate-
goria alimente — ,suplimente alimentare/nutritive”. In acest fel,
nici macar nu putem sti precis pentru ce afectiune poate fi folosit
cutare sau cutare produs. Nu este permis ca eticheta si se refere
direct la ingrijirea sdnatatii, se admite doar ca produsul sa fie pre-
zentat, in mod vag si neclar, ca avand unele efecte asupra unei
Lstructuri sau functii“ a organismului, de exemplu: acest produs
Leste bun pentru ochi” sau ,,util pentru circulatie®.

Din fericire, unii producatori mai responsabili, care scot pe
piata remedii de calitate, incearca sa informeze publicul, desi sunt
tinuti in frau de interdictiile federale in legatura cu promova-
rea produselor destinate sanatatii. Cu toate acestea, unele critici

formulate impotriva producatorilor si distribuitorilor de remedii
naturale sunt, din pacate, adevarate. Unele dintre acestea sunt
prost alcatuite si produse in conditii improprii. Unele produse
nu sunt altceva decat niste amestecuri fard noima de plante, fara
valoare terapeutica, considerate ,unice” de producatorii lor si eva-
luate la un pret mult prea mare. Altele contin atat de putina sub-
stanta activd, incat nu mai au niciun efect. O parte dintre ele sunt
comercializate la preturi prohibitive sau beneficiaza de reclame ori
de etichete care-1 induc in eroare pe consumator. Nu te poti baza
nici pe vanzatori pentru a primi informatii clare. Unii dintre ei au
cunostintele necesare, cei mai multi insa habar n-au ce vand si
sporesc astfel si mai mult deruta consumatorului.

Principaltul vinovat pentru aceasta situatie nepldcutd este
chiar sistemul de reglementare dezastruos conceput, care descu-
rajeaza dezvoltarea, testarea si producerea remediilor naturale de
calitate. Majoritatea remediilor de calitate superioara din maga-
zinele de suplimente alimentare, cum ar fi coenzima Q10 (ubiqu-
inona), sunatoarea (Hypericum perforatum), Echinacea purpurea,
armurariul (Silybum marianum) si Ginkgo biloba sunt produse in
alte tari, mai ales in Germania si Japonia, apoi ambalate in SUA
pentru consumul intern. Paradoxal, unele plante din care se extrag
substantele active ale acestor remedii se gasesc si in America — de
exemplu palmierul pitic (Serenoa repens) —, dar sunt exportate in
scopul procesarii, deoarece sistemul din Statele Unite nu incura-
jeaza industria de profil.

Este dificil de inteles de ce reglementarile referitoare la medi-
camentele naturale au provocat o asemenea confuzie. Procesul a
durat mai multi ani, iar in ultima perioada au existat niste mane-
vre ciudate provocate de disensiunile dintre FDA (Food and Drug
Administration) si Congres, care s-au soldat numai cu jumatati de
masura i niciodata cu o reforma coerenta.
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